
Leaving Bremerhavn
for the

Norway - Off the Beaten Track Expedition
May 7 to May 18 2017

MS FRAM



 
MS Fram  

07.05.2017 – 18.05.2017 
List of the Officers 

 
Captain: Raymond Andrea Martinsen  

Chief Officer: Anders Lyngvær 
Safety Officer: James Clyde Houston 

Navigation Officer: Raymer Fernandes 
Chief Engineer: Erling Leiren 
First Engineer: Neven Rusic 

Electrician: Truls Johannesen 
 

Hotel Manager: Aksel Arne Antonsen 
Chief Purser: Morten Bang 
Head Waiter: Daniel Rivero 

Chef: Johan Ludvig Johansen, Issac Jr Aguiler,  
Housekeeper: Jennifer Armasa 

 
Doctor: Christal Chong 
Nurse: Cecilia Robinson 

 
Expedition Leader: Steffen Biersack 

Assistant Expedition Leader: Helga Bårdsdatter Kristiansen 
Expedition Coordinator: Thess Appelberg 



Nationalities aboard 

AT AUSTRIA 7 

BE BELGUIM 6 

CH SWITZERLAND 5 

DE GERMANY 88 

DK DENMARK 2 

FR FRANCE  4 

GB UNITED KINGDOM 19 

LU LUXEMBERG 2 

NL NETHERLAND 2 

NO NORWAY 7 

PL POLAND 2 

US UNITED STATES 8 

  TOTAL 152 

 



 

 

 
 

         

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 

 



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 
 



 

 

 
 

         

 
 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
MONDAY 15.05.2017 – TRÆNA 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
PHILIPPINO BUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 – 21:00 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 
Ca. 08:00: Arrive Træna.  
We will be alongside. 
 
09:30 Included Hike on Sanna  
Meeting:In front of the tunnel. 
If you want to go on the hike with 
us, please write your name on 
the list on deck 4, so we know 
how many will go. 
 
12:30 All on board! 
Last boat from Sanna: 12:00! 
 
13:00 Departure Træna 
 
ca. 13:30  PolarCirkelboat 
Cruise (start near Lovund) 
Please see list on deck 4 
We will call you in time to deck 2, 
make sure you have lunch early! 

 
 
 
 

 
ca. 15:30  Arrival Vikingen 
We will call you by boat groups 
to go over to the Polar Circle. We 
start with group 1. Please do not 
come to deck 2 before your 
group is called! 

18:15  (ENG: Polhøgda) 
Steffen Biersack  “Deep Time – 
The History of Planet Earth 
 
18:15 (Framheim, English with 
German translation) 
Introduction to the 17 of May 
with Olav Hanto 
 
20:30  Info for the day 
tomorrow 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim) 
 
 
 
 
 

In the evening:  
Ships Cruise 
Svartisen/Holandsfjorden 
 
21:45  Panorama Deck 7 
The famous MS FRAM Crew 
Show ! 
 

We kindly remind you to take 
care walking around on the ship 
while at sea. Especially venturing 
out on deck, mind the signs for 
warning of wet and slippery 
deck. Be aware the doors toward 
the outer decks on 4, 5, 7 and 8 
can be potentially dangerous in 
windy conditions. While walking 
inside, hold on to railings but not 
in door frames. 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
TUESDAY 16.05.2017 – 
VÆRØY/STAMSUND/NUSFJORD 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
SEATED DINNER 
 

06:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00  

RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 
Ca. 07:00: Arrive Værøy  
Måstad 
We will call you by boat 
groups to go over to Måstad. 
We start with group 2. Please 
do not come to deck 2 before 
your group is called! 
Every group gets 1 hour 
ashore. 
 
14:00 Arrival Stamsund  
We will be alongside 
Bus to Nusfjord  
Bus 1 – Boatgroup 1 
Bus 2- Boatgroup 2 
Bus 3 -  Boatgroup 3 
Bus 4 – Boatgroups 4 & 5  
Boatgroup lists on deck 4! 
 
 
 
 
 

 
ca 15:00 Arrival Nusfjord 
Upon arrival, your Boatgroup 
will have a Guided Tour of 
Nusfjord for about 1 hour.   
 
17:15 Departure Nusfjord 
 
18:00 All on board FRAM 
 
18:30  Info for Trollfjorden 
and the day tomorrow 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim) 
 
Ca 21:30  Late evening  
Ships Cruise in the Trollfjord 
 
 
 
 
 
 
 

 
We kindly remind you to take 
care walking around on the 
ship while at sea. Especially 
venturing out on deck, mind 
the signs for warning of wet 
and slippery deck. Be aware 
the doors toward the outer 
decks on 4, 5, 7 and 8 can be 
potentially dangerous in windy 
conditions. While walking 
inside, hold on to railings but 
not in door frames. 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
WEDNESDAY 17.05.2017 –ANDENES/GRYLLEFJORD 
 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
CAPTAINS DINNER  
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 

NATIONAL DAY! 
 
Ca. 08:00: Arrive Andenes.  
We will be alongside. 
 
08:00 Deck 7 
We will hoist the flag. 
Captains speach and National 
Anthem 
  
09:00 Parade around the 
Ship! With banners and flag. 
Singing traditional songs and 
 “ Hurra” for our day!. Our Chef 
and Hotel Manager will serve 
eggnog outside on deck 7 
 
 
 
 

 
 
Everyone has the opportunity 
to join the Borgertog and  
festivities in Andenes.  
Please see Program on 
reverse side 
 
15:00 – 17:00 Bar, deck 7  
Cake and other  “goodies” 
 
15:30 All on board! 
 
16:00  Depart Andenes 
After departure:  Captain, 
Raymond Martinsen,  would 
like to welcome you to the 
Panorama Lounge on Deck 7  
 
 
 
 
 

 
 
ca 16:30  Disembarkation 
Briefing 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim)   
 
Ca. 17:30  Arrive Gryllefjord  
We will be alongside. 
 
21:00  Depart Gryllefjord  
 
We kindly remind you to take 
care walking around on the ship 
while at sea. Especially venturing 
out on deck, mind the signs for 
warning of wet and slippery 
deck. Be aware the doors toward 
the outer decks on 4, 5, 7 and 8 
can be potentially dangerous in 
windy conditions. While walking 
inside, hold on to railings but not 
in door frames. 
 



 
   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANDENES  
17 May Program 
 
 
08:00 -  09:00  
Music in the streets by Andenes 
Marching Band and Andenes 
Hornmusic  
 
09:00 Health Center  
Andenes Mens Choir   
 
10:00 Bauta (stone) 
Wreath-laying ceremony for 
Fishermen having lost their lives 
at Sea 
 
10:30  Andenes Church  
Wreath-laying ceremony for 
those having lost their lives in 2nd 
World War  
 
10:45 Andenes Church  
Church Service with Priest 
Oddvar Tveito 
 
11:30 Borgertog! 
Traditional 17th May Parade from 
the School, through the streets 
of  Andenes.   
 
13:00  Andenes Sports Hall 
Festivities 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Please turn page.  
   
 

DAILY PROGRAM 
THURSDAY, 18.05.2017 –  TROMSØ 

 
 

 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 
Ca 10:00 Arrival  Tromsø   
 
If you have purchased the 
Photo DVD of  Dominic, the 
photographer, you can pick 
it up at the reception 
before disembarkation. 
 
Please leave your cabins 
before 10:00. 

 
 
Your transfers will be 
waiting at the  Pier in 
Tromsø 
 Departure is 11:00. 
 

Taxi can be ordered if 
needed.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Captain and  
Crew of  

MS Fram bid you 
farewell and a safe 

journey home! 

 
Follow the journeys of  
MV FRAM on Facebook:  
https://www.facebook.co
m/pages/MS-Fram 
 
Find the daily programs, 
the biographies of our 
expedition team, the chart 
of the trip, the group 
picture and more here from 
end of April onwards:  
 
https://www.hurtigruten.c
om/ practical-
information/voyage-
portfolio/ 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479


 

 
 

 

         

  
 

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
MONTAG 15.05.2017 – TRÆNA 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
:FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
PHILIPPINO BUFFET 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 - 21:00  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Ca 08:00 Ankunft Træna. 
Wir sind am Kai 
 
09:30  Inkludierte Wanderung 
auf Sanna 
Treffpunkt: Vor dem Tunnel 
Wenn Sie  mit uns wandern 
möchten, schreiben Sie bitte 
Ihren Namen auf die Liste auf 
Deck 4. Dann wissen wir, wie 
viele gehen werden. 
 

12:30 Alle an Board 
Letztes Boot von Sanna 12:00! 
 
13:00 Abfahrt Træna 
 
ca. 13:30  PolarCirkelboat 
Cruise ( beginnt in der Nähe 
von Lovund)  Listen hängen aus 
auf Deck 4  
Wir rufen Sie rechtzeitig an zum 
Deck 2. Bitte früh zu Mittag 
essen gehen.  

 
ca. 15:30  Ankunft Vikingen 
Sie werden nach Bootsgruppe 
aufgerufen, zuerst Bootsgruppe 
1. Bitte achten Sie auf die 
Durchsagen!  Alle Gruppen 
werden nacheinander 
aufgerufen. Bitte kommen Sie 
erst auf Deck 2, nachdem Ihre 
Gruppe genannt wurde. 
 
 18:15  (ENG: Polhøgda) 
Steffen Biersack  “Deep time – 
The History of Planet Earth 
 
18:15 (Englisch mit Deutscher 
Übersetzung, Framheim) 
Introduction to the 17 of May 
with Olav Hanto 
 
20:30 Information zum 
morgigen Tag  
(ENG: Polhøgda) 
(DE: Framheim)   
 
 

 
Abends 
Ships Cruise 
Svartisen/Holandsfjorden 
 
21:45  Panorama Deck 7 
Die berühmte MS FRAM Crew 
Show!  
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen, 
insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu 
den Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei 
Wind potentiell gefährlich sein 
können. Wenn Sie sich im Schiff 
bewegen, halten Sie sich bitte 
am Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen. 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
DIENSTAG 16.05.2017 – 
VÆRØY/STAMSUND/NUSFJORD 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
SERVIERTES ABENDESSEN 

06:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00  

RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Ca 07:00 Ankunft Værøy 
Måstad 
Sie werden nach Bootsgruppe 
aufgerufen, zuerst 
Bootsgruppe 2. Bitte achten 
Sie auf die Durchsagen!  Alle 
Gruppen werden 
nacheinander aufgerufen. 
Bitte kommen Sie erst auf 
Deck 2, nachdem Ihre Gruppe 
genannt wurde. 
Jede Gruppe bleibt eine 
Stunde an Land.  
 
14:00 Ankuft Stamsund  
Wir sind am Kai 
Busse nach Nusfjord  
Bus 1 – Bootsgruppe 1 
Bus 2– Bootsgruppe 2 
Bus 3 – Bootsgruppe 3 
Bus 4 – Bootsgruppen 4 & 5 
Bootsgruppenlisten auf Deck 4 
 
 

 
Ca 15:00 Ankunft Nusfjord  
Sie gehen in Nusfjord mit 
Ihrer Bootsgruppe auf eine 
einstündige, geführte Tour 
(deutsch)  
 
17:15 Abfahrt Nusfjord 
 
18:00 Alle an Board FRAM 
 
18:30 Information zum 
Trollfjorden und morgigen 
Tag  
(ENG: Polhøgda) 
(DE: Framheim)   
 
Ca 21:30 Später Abend  
Ships Cruise im Trollfjord 
 
 
 
 
 
 

 
Wir bitten um Vorsicht, wenn 
Sie sich auf See im Schiff 
bewegen, insbesondere, wenn 
Sie auf die Außendecks 
gehen, beachten Sie bitte die 
Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. 
Seien Sie gewahr, dass die 
Türen zu den Außendecks 4, 
5, 7 und 8 bei Wind potentiell 
gefährlich sein können. Wenn 
Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am 
Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen. 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
MITTWOCH 17.05.2017 –  ANDENES/GRYLLEFJORD 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN DES KAPITÄNS 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:30 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 

 
NATIONALFEIERTAG! 
 
Ca 08:00 Ankunft  Andenes 
Wir sind am Kai 
 
08:00 Deck 7  
Wir hissen die Flagge. Der   
Kapitän hält eine Ansprache und 
die Nationalhymne wird gespielt.  
 
09:00 Parade rund um das 
Schiff! Mit Bannern und Fahnen, 
traditionellen Liedern und “ 
Hurra”-Rufen zur Feier des 
Tages. Unser Chef und der Hotel 
Manager bieten Eierpunsch 
draussen auf Deck 7 an.  
 
Jeder hat die Möglichkeit, die 
lokale Parade und die örtlichen 
Veranstaltungen zu besuchen.  

 
Das Programm finden Sie auf 
der Rückseite. 
 

15:00 – 17:00 Bar, deck 7  
Cake and other „goodies“ 
 
15:30 Alle an Board 
 
16:00 Abfahrt Andenes 
Nach der Abfahrt: Unser Kapitän 
Raymond Martinsen möchte Sie 
gerne in die Panorama Loung auf 
Deck 7 einladen. 

Ca 16:30  Informationen zur  
Ausschiffung 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim)   
 
 
 
 
 
 

 
Ca. 17:30  Ankunft Gryllefjord 
Wir sind am Kai 
 
21:00 Abfahrt Gryllefjord 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen, 
insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu 
den Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei 
Wind potentiell gefährlich sein 
können. Wenn Sie sich im Schiff 
bewegen, halten Sie sich bitte 
am Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen.  



 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ANDENES  
17 Mai Programm 
 
08:00 -  09:00  
Musik in den Strassen von 
Andenes: Spielmannszug und 
Andenes Bläser  
 
09:00 Health Center  
Andenes Männerchor   
 
10:00 Bauta 
Kranzniederlegung fur die 
ertrunkenen Fischer   
 
10:30  Andenes  Kirche  
Kranzniederlegung für die  
Opfer des Zweiten Weltkriegs  
 
10:45 Andenes Kirche  
Gottesdienst mit  Pfarrer  
Oddvar Tveito 
 
11:30 Borgertog! 
Traditionelle 17. Mai Parade von 
der Schule durch die Straßen von 
Andenes.   
 
13:00  Sporthalle 
Festveranstaltung 

 

 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
DONNERSTAG, 18.04.2017 –  TROMSØ 

 
 

 

         

RESTAURANTZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER FRÛHSTÜCK 
FRÜHSTÜCKSBUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 
Ca. 10:00 Ankunft in 
Casablanca.  
 
Wenn Sie die Foto-DVD 
unserer Schiffsfotografin 
Genna gekauft haben, holen 
Sie diese bitte an der 
Rezeption ab.  
 
Bitte verlassen Sie die Kabine 
bis 10:00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Die Transfers starten am Kai. 
Haben Sie keine transfer 
können wir Taxi bestillen die 
zum Kenzi Tower Hotel 
fahren.  
Taxis finden Sie am Eingang 
des Hafens, der  
 

 
Der Kapitän und die 

Mannschaft der  
MS Fram wünschen 
Ihnen eine sichere 

Heimreise! 
 
 
 
 
 

Folgen Sie den MS Fram-
Reisen auf Facebook:  
 
https://www.facebook.com/
pages/MS-Fram 
 
Sie finden die Tagespro-
gramme, den Reiseverlauf, 
die Biografien des 
Expeditionsteams, das 
Gruppenfoto und mehr ab 
Ende April unter folgendem 
Link:   
 
https://www.hurtigruten.co
m/ practical-
information/voyage-
portfolio/ 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479




























Norway - off the beaten track 
Bremerhaven - Tromsø 

      Distance 
Sunday 07.mai.17 Bremerhaven , Germany 

 Monday 08.mai.17 At Sea 164 
Tuesday 09.mai.17 Haugesund 223 
Wednesday 10.mai.17 AM: Værlandet 131 
    PM: Atløy 7 
Thursday 11.mai.17 AM: Runde 100 
    AM: Flø (Ulsteinvik) 

     PM: Cruising into Dalsfjord 
 Friday 12.mai.17 AM: Bud 111 

    PM: Bjørnsund 3 
Saturday 13.mai.17 Frøya 104 
Sunday 14.mai.17 Vega 175 
Monday 15.mai.17 AM: Træna 70 
    PM: Vikingen 28 
Tuesday 16.mai.17 AM: Måstad 109 
    PM: Stamsund (Nusfjord) 45 
    PM: Cruising: Trollfjorden 

 Wednesday 17.mai.17 AM: Andenes 126 
    PM: Gryllefjord 20 
Thursday 18.mai.17 Disembraking in Tromsø 65 
    TOTAL DISTANCE 1481 

 



HAUGESUND 9TH OF MAY

VÆRLANDET / ATLØY 10TH OF MAY

FLØ / ULLSTEINVIK 11TH OF MAY

BUD / BJØRNSUND 12TH OF MAY

VEGA 14TH OF MAY

FRØYA 13TH OF MAY

TRÆNA / VIKINGEN 15TH OF MAY

VÆRØY 16TH OF MAY

NUSFJOR / TROLLFJORD 16TH OF MAY

ANDENES / GRYLLEFJORD 17TH OF MAY

TROMSØ 18TH OF MAY

NORGE
NORWAY
NORWEGEN



HAUGESUND





VÆRLANDET





ATLØY





FLØ





ULLSTEINVIK





BUD





BJØRNSUND





FRØYA





VEGA





TRÆNA





VIKINGEN





VÆRØY





NUSFJORD





TROLLFJORDEN





ANDENES





GRYLLEFJORD





TROMSØ





bremerhaven 
7th of May

day at sea
8th of May

haugesund 
9th of May

værlandet /atløy 
10th of May

flø / ullsteinvik
11th of May

sunrise 05:38

sunset 21:06

sunrise 05:24

sunset 21:32

sunrise 05:19

sunset 21:53

sunrise 05:06

sunset 22:10

sunrise 04:51

sunset 22:16

Waves



bud / bjørnsund 
12th of May

frøya
13th of May

vega 
14th of May

træna / vikingen 
15th of May

lofoten
16th of May

sunrise 04:39

sunset 22:20

sunrise 04:20

sunset 22:23

sunrise 03:41

sunset 22:32

sunrise 03:25

sunset 22:53

sunrise 02:57

sunset 23:18



andenes
17th of May

tromsø
8th of May

sunrise 01:46

sunset 00:08
midnightsun



LATIN NAME ENGLISH NAME 
Anser anser Greylag 
Branta leucopis Barnacle Goose 
Somateria mollissima Eider 
Anas platyrhynchos Mallard 
Mergus merganser Goosander 
Gavia immer Great Northern Loon 
Morus bassanus Northern Gannet 
Phalacrocorax carbo Cormorant 
Ardea cinerea Grey Heron 
Haliaeetus albicilla White-tailed Eagle 
Haematopus ostralegus Oystercatcher 
Tringa totanus Redshank 
Stercorarius skua Great Skua 
Larus argentatus Herring Gull 
Larus marinus Great Black-backed Gull 
Larus fuscus Lesser Black-backed Gull 
Rissa tridactyla Kitiwake 
Cephus grylle Black Gillemot 
Hirundo rustica Barn Swallow 
Anthus petrosus Rock Pipit 
Motacilla alba White Pied Wagtail 
Oceanthe oceanthe Wheatear 
Turdus torquatus Ring Ouzel 
Turdus iliacus Redwing 
Turdus merula Blackbird 
Turdus pilaris Fieldfare 
Phylloscopus collybita Chiffchaff 
Parus major Great Tit 
Pica pica Magpie 
Corvus cornix Hooded Crow 
Corvus corax Raven 
Sturnus vulgaris Starling 
Passer domesticus House Sparrow 
Fringilla coelebs Chaffinch 
Carduelis flavirostris Twite 
Chloris chloris Greenfinch 
Pyrhula pyrhula Bullfinch 

 





HAUGESUND 9TH OF MAY

VÆRLANDET / ATLØY 10TH OF MAY

FLØ / ULLSTEINVIK 11TH OF MAY

BUD / BJØRNSUND 12TH OF MAY

VEGA 14TH OF MAY

FRØYA 13TH OF MAY

TRÆNA / VIKINGEN 15TH OF MAY

VÆRØY 16TH OF MAY

NUSFJOR / TROLLFJORD 16TH OF MAY

ANDENES / GRYLLEFJORD 17TH OF MAY

TROMSØ 18TH OF MAY

NORGE
NORWAY
NORWEGEN



HAUGESUND





VÆRLANDET





ATLØY





FLØ





ULLSTEINVIK





BUD





BJØRNSUND





FRØYA





VEGA





TRÆNA





VIKINGEN





VÆRØY





NUSFJORD





TROLLFJORDEN





ANDENES





GRYLLEFJORD





TROMSØ





Leaving Bremerhavn
for the

Norway - Off the Beaten Track Expedition
May 7 to May 18 2017

MS FRAM



bremerhaven 
7th of May

day at sea
8th of May

haugesund 
9th of May

værlandet /atløy 
10th of May

flø / ullsteinvik
11th of May

sunrise 05:38

sunset 21:06

sunrise 05:24

sunset 21:32

sunrise 05:19

sunset 21:53

sunrise 05:06

sunset 22:10

sunrise 04:51

sunset 22:16

Waves



bud / bjørnsund 
12th of May

frøya
13th of May

vega 
14th of May

træna / vikingen 
15th of May

lofoten
16th of May

sunrise 04:39

sunset 22:20

sunrise 04:20

sunset 22:23

sunrise 03:41

sunset 22:32

sunrise 03:25

sunset 22:53

sunrise 02:57

sunset 23:18



andenes
17th of May

tromsø
8th of May

sunrise 01:46

sunset 00:08
midnightsun



LATIN NAME ENGLISH NAME 
Anser anser Greylag 
Branta leucopis Barnacle Goose 
Somateria mollissima Eider 
Anas platyrhynchos Mallard 
Mergus merganser Goosander 
Gavia immer Great Northern Loon 
Morus bassanus Northern Gannet 
Phalacrocorax carbo Cormorant 
Ardea cinerea Grey Heron 
Haliaeetus albicilla White-tailed Eagle 
Haematopus ostralegus Oystercatcher 
Tringa totanus Redshank 
Stercorarius skua Great Skua 
Larus argentatus Herring Gull 
Larus marinus Great Black-backed Gull 
Larus fuscus Lesser Black-backed Gull 
Rissa tridactyla Kitiwake 
Cephus grylle Black Gillemot 
Hirundo rustica Barn Swallow 
Anthus petrosus Rock Pipit 
Motacilla alba White Pied Wagtail 
Oceanthe oceanthe Wheatear 
Turdus torquatus Ring Ouzel 
Turdus iliacus Redwing 
Turdus merula Blackbird 
Turdus pilaris Fieldfare 
Phylloscopus collybita Chiffchaff 
Parus major Great Tit 
Pica pica Magpie 
Corvus cornix Hooded Crow 
Corvus corax Raven 
Sturnus vulgaris Starling 
Passer domesticus House Sparrow 
Fringilla coelebs Chaffinch 
Carduelis flavirostris Twite 
Chloris chloris Greenfinch 
Pyrhula pyrhula Bullfinch 

 



Norway - off the beaten track 
Bremerhaven - Tromsø 

      Distance 
Sunday 07.mai.17 Bremerhaven , Germany 

 Monday 08.mai.17 At Sea 164 
Tuesday 09.mai.17 Haugesund 223 
Wednesday 10.mai.17 AM: Værlandet 131 
    PM: Atløy 7 
Thursday 11.mai.17 AM: Runde 100 
    AM: Flø (Ulsteinvik) 

     PM: Cruising into Dalsfjord 
 Friday 12.mai.17 AM: Bud 111 

    PM: Bjørnsund 3 
Saturday 13.mai.17 Frøya 104 
Sunday 14.mai.17 Vega 175 
Monday 15.mai.17 AM: Træna 70 
    PM: Vikingen 28 
Tuesday 16.mai.17 AM: Måstad 109 
    PM: Stamsund (Nusfjord) 45 
    PM: Cruising: Trollfjorden 

 Wednesday 17.mai.17 AM: Andenes 126 
    PM: Gryllefjord 20 
Thursday 18.mai.17 Disembraking in Tromsø 65 
    TOTAL DISTANCE 1481 

 



Nationalities aboard 

AT AUSTRIA 7 

BE BELGUIM 6 

CH SWITZERLAND 5 

DE GERMANY 88 

DK DENMARK 2 

FR FRANCE  4 

GB UNITED KINGDOM 19 

LU LUXEMBERG 2 

NL NETHERLAND 2 

NO NORWAY 7 

PL POLAND 2 

US UNITED STATES 8 

  TOTAL 152 

 



 

 

 
 

         

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 

 



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 
 



 

 

 
 

         

 
 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
MONDAY 15.05.2017 – TRÆNA 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
PHILIPPINO BUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 – 21:00 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 
Ca. 08:00: Arrive Træna.  
We will be alongside. 
 
09:30 Included Hike on Sanna  
Meeting:In front of the tunnel. 
If you want to go on the hike with 
us, please write your name on 
the list on deck 4, so we know 
how many will go. 
 
12:30 All on board! 
Last boat from Sanna: 12:00! 
 
13:00 Departure Træna 
 
ca. 13:30  PolarCirkelboat 
Cruise (start near Lovund) 
Please see list on deck 4 
We will call you in time to deck 2, 
make sure you have lunch early! 

 
 
 
 

 
ca. 15:30  Arrival Vikingen 
We will call you by boat groups 
to go over to the Polar Circle. We 
start with group 1. Please do not 
come to deck 2 before your 
group is called! 

18:15  (ENG: Polhøgda) 
Steffen Biersack  “Deep Time – 
The History of Planet Earth 
 
18:15 (Framheim, English with 
German translation) 
Introduction to the 17 of May 
with Olav Hanto 
 
20:30  Info for the day 
tomorrow 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim) 
 
 
 
 
 

In the evening:  
Ships Cruise 
Svartisen/Holandsfjorden 
 
21:45  Panorama Deck 7 
The famous MS FRAM Crew 
Show ! 
 

We kindly remind you to take 
care walking around on the ship 
while at sea. Especially venturing 
out on deck, mind the signs for 
warning of wet and slippery 
deck. Be aware the doors toward 
the outer decks on 4, 5, 7 and 8 
can be potentially dangerous in 
windy conditions. While walking 
inside, hold on to railings but not 
in door frames. 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
TUESDAY 16.05.2017 – 
VÆRØY/STAMSUND/NUSFJORD 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
SEATED DINNER 
 

06:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00  

RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 
Ca. 07:00: Arrive Værøy  
Måstad 
We will call you by boat 
groups to go over to Måstad. 
We start with group 2. Please 
do not come to deck 2 before 
your group is called! 
Every group gets 1 hour 
ashore. 
 
14:00 Arrival Stamsund  
We will be alongside 
Bus to Nusfjord  
Bus 1 – Boatgroup 1 
Bus 2- Boatgroup 2 
Bus 3 -  Boatgroup 3 
Bus 4 – Boatgroups 4 & 5  
Boatgroup lists on deck 4! 
 
 
 
 
 

 
ca 15:00 Arrival Nusfjord 
Upon arrival, your Boatgroup 
will have a Guided Tour of 
Nusfjord for about 1 hour.   
 
17:15 Departure Nusfjord 
 
18:00 All on board FRAM 
 
18:30  Info for Trollfjorden 
and the day tomorrow 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim) 
 
Ca 21:30  Late evening  
Ships Cruise in the Trollfjord 
 
 
 
 
 
 
 

 
We kindly remind you to take 
care walking around on the 
ship while at sea. Especially 
venturing out on deck, mind 
the signs for warning of wet 
and slippery deck. Be aware 
the doors toward the outer 
decks on 4, 5, 7 and 8 can be 
potentially dangerous in windy 
conditions. While walking 
inside, hold on to railings but 
not in door frames. 



 
   
 

DAILY PROGRAM 
WEDNESDAY 17.05.2017 –ANDENES/GRYLLEFJORD 
 

 

 
 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
LUNCH BUFFET 
TEA TIME 
CAPTAINS DINNER  
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
 
 

 

NATIONAL DAY! 
 
Ca. 08:00: Arrive Andenes.  
We will be alongside. 
 
08:00 Deck 7 
We will hoist the flag. 
Captains speach and National 
Anthem 
  
09:00 Parade around the 
Ship! With banners and flag. 
Singing traditional songs and 
 “ Hurra” for our day!. Our Chef 
and Hotel Manager will serve 
eggnog outside on deck 7 
 
 
 
 

 
 
Everyone has the opportunity 
to join the Borgertog and  
festivities in Andenes.  
Please see Program on 
reverse side 
 
15:00 – 17:00 Bar, deck 7  
Cake and other  “goodies” 
 
15:30 All on board! 
 
16:00  Depart Andenes 
After departure:  Captain, 
Raymond Martinsen,  would 
like to welcome you to the 
Panorama Lounge on Deck 7  
 
 
 
 
 

 
 
ca 16:30  Disembarkation 
Briefing 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim)   
 
Ca. 17:30  Arrive Gryllefjord  
We will be alongside. 
 
21:00  Depart Gryllefjord  
 
We kindly remind you to take 
care walking around on the ship 
while at sea. Especially venturing 
out on deck, mind the signs for 
warning of wet and slippery 
deck. Be aware the doors toward 
the outer decks on 4, 5, 7 and 8 
can be potentially dangerous in 
windy conditions. While walking 
inside, hold on to railings but not 
in door frames. 
 



 
   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANDENES  
17 May Program 
 
 
08:00 -  09:00  
Music in the streets by Andenes 
Marching Band and Andenes 
Hornmusic  
 
09:00 Health Center  
Andenes Mens Choir   
 
10:00 Bauta (stone) 
Wreath-laying ceremony for 
Fishermen having lost their lives 
at Sea 
 
10:30  Andenes Church  
Wreath-laying ceremony for 
those having lost their lives in 2nd 
World War  
 
10:45 Andenes Church  
Church Service with Priest 
Oddvar Tveito 
 
11:30 Borgertog! 
Traditional 17th May Parade from 
the School, through the streets 
of  Andenes.   
 
13:00  Andenes Sports Hall 
Festivities 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Please turn page.  
   
 

DAILY PROGRAM 
THURSDAY, 18.05.2017 –  TROMSØ 

 
 

 

         

OVERVIEW OF RESTAURANT TIMINGS 
EARLY BIRD SELF SERVICE 
BREAKFAST BUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 
Ca 10:00 Arrival  Tromsø   
 
If you have purchased the 
Photo DVD of  Dominic, the 
photographer, you can pick 
it up at the reception 
before disembarkation. 
 
Please leave your cabins 
before 10:00. 

 
 
Your transfers will be 
waiting at the  Pier in 
Tromsø 
 Departure is 11:00. 
 

Taxi can be ordered if 
needed.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Captain and  
Crew of  

MS Fram bid you 
farewell and a safe 

journey home! 

 
Follow the journeys of  
MV FRAM on Facebook:  
https://www.facebook.co
m/pages/MS-Fram 
 
Find the daily programs, 
the biographies of our 
expedition team, the chart 
of the trip, the group 
picture and more here from 
end of April onwards:  
 
https://www.hurtigruten.c
om/ practical-
information/voyage-
portfolio/ 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479


 

 
 

 

         

  
 

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

 



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         

    



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         



 

 

 
 

         



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
MONTAG 15.05.2017 – TRÆNA 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
:FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
PHILIPPINO BUFFET 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00 - 21:00  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Ca 08:00 Ankunft Træna. 
Wir sind am Kai 
 
09:30  Inkludierte Wanderung 
auf Sanna 
Treffpunkt: Vor dem Tunnel 
Wenn Sie  mit uns wandern 
möchten, schreiben Sie bitte 
Ihren Namen auf die Liste auf 
Deck 4. Dann wissen wir, wie 
viele gehen werden. 
 

12:30 Alle an Board 
Letztes Boot von Sanna 12:00! 
 
13:00 Abfahrt Træna 
 
ca. 13:30  PolarCirkelboat 
Cruise ( beginnt in der Nähe 
von Lovund)  Listen hängen aus 
auf Deck 4  
Wir rufen Sie rechtzeitig an zum 
Deck 2. Bitte früh zu Mittag 
essen gehen.  

 
ca. 15:30  Ankunft Vikingen 
Sie werden nach Bootsgruppe 
aufgerufen, zuerst Bootsgruppe 
1. Bitte achten Sie auf die 
Durchsagen!  Alle Gruppen 
werden nacheinander 
aufgerufen. Bitte kommen Sie 
erst auf Deck 2, nachdem Ihre 
Gruppe genannt wurde. 
 
 18:15  (ENG: Polhøgda) 
Steffen Biersack  “Deep time – 
The History of Planet Earth 
 
18:15 (Englisch mit Deutscher 
Übersetzung, Framheim) 
Introduction to the 17 of May 
with Olav Hanto 
 
20:30 Information zum 
morgigen Tag  
(ENG: Polhøgda) 
(DE: Framheim)   
 
 

 
Abends 
Ships Cruise 
Svartisen/Holandsfjorden 
 
21:45  Panorama Deck 7 
Die berühmte MS FRAM Crew 
Show!  
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen, 
insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu 
den Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei 
Wind potentiell gefährlich sein 
können. Wenn Sie sich im Schiff 
bewegen, halten Sie sich bitte 
am Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen. 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
DIENSTAG 16.05.2017 – 
VÆRØY/STAMSUND/NUSFJORD 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
SERVIERTES ABENDESSEN 

06:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:00  

RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Ca 07:00 Ankunft Værøy 
Måstad 
Sie werden nach Bootsgruppe 
aufgerufen, zuerst 
Bootsgruppe 2. Bitte achten 
Sie auf die Durchsagen!  Alle 
Gruppen werden 
nacheinander aufgerufen. 
Bitte kommen Sie erst auf 
Deck 2, nachdem Ihre Gruppe 
genannt wurde. 
Jede Gruppe bleibt eine 
Stunde an Land.  
 
14:00 Ankuft Stamsund  
Wir sind am Kai 
Busse nach Nusfjord  
Bus 1 – Bootsgruppe 1 
Bus 2– Bootsgruppe 2 
Bus 3 – Bootsgruppe 3 
Bus 4 – Bootsgruppen 4 & 5 
Bootsgruppenlisten auf Deck 4 
 
 

 
Ca 15:00 Ankunft Nusfjord  
Sie gehen in Nusfjord mit 
Ihrer Bootsgruppe auf eine 
einstündige, geführte Tour 
(deutsch)  
 
17:15 Abfahrt Nusfjord 
 
18:00 Alle an Board FRAM 
 
18:30 Information zum 
Trollfjorden und morgigen 
Tag  
(ENG: Polhøgda) 
(DE: Framheim)   
 
Ca 21:30 Später Abend  
Ships Cruise im Trollfjord 
 
 
 
 
 
 

 
Wir bitten um Vorsicht, wenn 
Sie sich auf See im Schiff 
bewegen, insbesondere, wenn 
Sie auf die Außendecks 
gehen, beachten Sie bitte die 
Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. 
Seien Sie gewahr, dass die 
Türen zu den Außendecks 4, 
5, 7 und 8 bei Wind potentiell 
gefährlich sein können. Wenn 
Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am 
Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen. 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
MITTWOCH 17.05.2017 –  ANDENES/GRYLLEFJORD 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN DES KAPITÄNS 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
12:00 – 14:00 
15:00 - 17:00 
19:30 

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 

 
NATIONALFEIERTAG! 
 
Ca 08:00 Ankunft  Andenes 
Wir sind am Kai 
 
08:00 Deck 7  
Wir hissen die Flagge. Der   
Kapitän hält eine Ansprache und 
die Nationalhymne wird gespielt.  
 
09:00 Parade rund um das 
Schiff! Mit Bannern und Fahnen, 
traditionellen Liedern und “ 
Hurra”-Rufen zur Feier des 
Tages. Unser Chef und der Hotel 
Manager bieten Eierpunsch 
draussen auf Deck 7 an.  
 
Jeder hat die Möglichkeit, die 
lokale Parade und die örtlichen 
Veranstaltungen zu besuchen.  

 
Das Programm finden Sie auf 
der Rückseite. 
 

15:00 – 17:00 Bar, deck 7  
Cake and other „goodies“ 
 
15:30 Alle an Board 
 
16:00 Abfahrt Andenes 
Nach der Abfahrt: Unser Kapitän 
Raymond Martinsen möchte Sie 
gerne in die Panorama Loung auf 
Deck 7 einladen. 

Ca 16:30  Informationen zur  
Ausschiffung 
(ENG: Polhøgda) 
(GER: Framheim)   
 
 
 
 
 
 

 
Ca. 17:30  Ankunft Gryllefjord 
Wir sind am Kai 
 
21:00 Abfahrt Gryllefjord 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen, 
insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Nässe und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu 
den Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei 
Wind potentiell gefährlich sein 
können. Wenn Sie sich im Schiff 
bewegen, halten Sie sich bitte 
am Geländer fest, aber nicht  im 
Türrahmen.  



 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ANDENES  
17 Mai Programm 
 
08:00 -  09:00  
Musik in den Strassen von 
Andenes: Spielmannszug und 
Andenes Bläser  
 
09:00 Health Center  
Andenes Männerchor   
 
10:00 Bauta 
Kranzniederlegung fur die 
ertrunkenen Fischer   
 
10:30  Andenes  Kirche  
Kranzniederlegung für die  
Opfer des Zweiten Weltkriegs  
 
10:45 Andenes Kirche  
Gottesdienst mit  Pfarrer  
Oddvar Tveito 
 
11:30 Borgertog! 
Traditionelle 17. Mai Parade von 
der Schule durch die Straßen von 
Andenes.   
 
13:00  Sporthalle 
Festveranstaltung 

 

 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
DONNERSTAG, 18.04.2017 –  TROMSØ 

 
 

 

         

RESTAURANTZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER FRÛHSTÜCK 
FRÜHSTÜCKSBUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 
Ca. 10:00 Ankunft in 
Casablanca.  
 
Wenn Sie die Foto-DVD 
unserer Schiffsfotografin 
Genna gekauft haben, holen 
Sie diese bitte an der 
Rezeption ab.  
 
Bitte verlassen Sie die Kabine 
bis 10:00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Die Transfers starten am Kai. 
Haben Sie keine transfer 
können wir Taxi bestillen die 
zum Kenzi Tower Hotel 
fahren.  
Taxis finden Sie am Eingang 
des Hafens, der  
 

 
Der Kapitän und die 

Mannschaft der  
MS Fram wünschen 
Ihnen eine sichere 

Heimreise! 
 
 
 
 
 

Folgen Sie den MS Fram-
Reisen auf Facebook:  
 
https://www.facebook.com/
pages/MS-Fram 
 
Sie finden die Tagespro-
gramme, den Reiseverlauf, 
die Biografien des 
Expeditionsteams, das 
Gruppenfoto und mehr ab 
Ende April unter folgendem 
Link:   
 
https://www.hurtigruten.co
m/ practical-
information/voyage-
portfolio/ 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479


 
MS Fram  

07.05.2017 – 18.05.2017 
List of the Officers 

 
Captain: Raymond Andrea Martinsen  

Chief Officer: Anders Lyngvær 
Safety Officer: James Clyde Houston 

Navigation Officer: Raymer Fernandes 
Chief Engineer: Erling Leiren 
First Engineer: Neven Rusic 

Electrician: Truls Johannesen 
 

Hotel Manager: Aksel Arne Antonsen 
Chief Purser: Morten Bang 
Head Waiter: Daniel Rivero 

Chef: Johan Ludvig Johansen, Issac Jr Aguiler,  
Housekeeper: Jennifer Armasa 

 
Doctor: Christal Chong 
Nurse: Cecilia Robinson 

 
Expedition Leader: Steffen Biersack 

Assistant Expedition Leader: Helga Bårdsdatter Kristiansen 
Expedition Coordinator: Thess Appelberg 
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